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Viernes

Llegada 18::00

8:30h Practica de Pranayama
09:30h Desayuno

® 19:00h Practica de Yoga Vinyasa y meditacion
etiro en
Sabado
M I R I
11:30h Practica de Yoga Vinyasa
® 11:30 Ruta a la cascada
14:30 Comida Vegetariana
I n c uye 18:00h Practica de Yoga al Atardecer & Yoga Nidra

21:00h Cena

Domingo

8:30h Practica de Pranayama
9:30h Desayuno

11:00 h Practica de Yoga
13:00h Taller de Pranayama y Chakras
14:30 h Comida



El Retiro

Profundizaremos en la practica
de Yoga y en la meditacion , asi
como diferentes técnicas de
respiracion Pranayama , que te
ayudaran a calmar el cuerpo y la
mente , conectando asi con tu
paz interior.




La comida sera
vegetariana con
verduras km O de su
propia huerta.

Pension completa con
tres comidas al dia.

Precio early bird

290€ hasta 15 de
Abril
Precio normal 330€
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Las clases de Yoga seran
enfocadas para todos los niveles
, donde profundizaremos en la
respiracion y en la conexion con
nuestro cuerpo.




Taller de Pranayama y
meditacion para calmar el
cuerpo Yy la mente, asi como
practicas suaves de
alineamiento de Asana.







i T Pl el R
T T T
Tl -

== . . Aa




