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;Qué vamos a hacer? Utilizando potentes

S Poderosas practicas para tener mas respiraciones

R energia y fusionar con la naturaleza de conscientes
nuestra Esencia

Liberaras tu cuerpo
emocional y sentiras mas
energia.

Meditacion profunda - para el
reconocimiento del Ser, de tu
Esencia.

02 La maestria de la mente - uso Podras desarrollar un
sabio de la energia mental. estado superior de estar

en el momento presente.

N Dieta ligera, pero exquisita,

eligiendo lo benefico y completo Notaras una relajacion o
para |a salud. liviandad del cuerpo.

" - Formas de tratar tu cuerpo como a

04 un Templo: amalo, escuchalo,
muevelo.

Repitiendo mantras
en sanscrito
Programate (ondas Theta) para la

bondad y compasion hacia ti y
otros. Notaras su efecto de

evocar un nivel mas alto
de conciencia.

En la comunion con la naturaleza
06 y silencio interior tu Sabiduria
habla.

Escuchar musica sagrada
invierte el cuerpo emocional
hacia un estado mas energizado.
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Sanacion: El gran poder de la
08 oracién o Comunién con tu

esencia.



cDonde?

T
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En un entorno de naturaleza sagrada,
potente, llena de una fuerza sanadora por
su gran potencial de energia vital.

En la Masia Roncales cerca de Villahermosa
del Rio, envueltos en una amabilidad repleta
de amor y servicio de los duefos.

Aprendiendo mas sobre el poder de las
plantas y sus beneficios, asi como deleitando
el paladar con productos ecolégicos.

Gozando de las mariposas, pajaros, la
naturaleza en general, caminaremos y nos
banaremos en las cascadas del Rio Carbo.
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¢Qué mas vamos a hacer?

Estiramientos, Qi Gong (practica con suaves
movimientos fisicos), Tae Bo (sistema de
acondicionamiento fisico que incorpora
técnicas de artes marciales).

Liberaciéon emocional, cierre de ciclos, apertura
de corazon. Mensajes sagrados de los
Maestros al servicio de la conciencia unida.

Mimar el paladar con una excelente comida.

Aprender algo mas sobre constelaciones y
estrellas

Bailes energeéticos divertidos.

Disfrutar del alojamiento de la masia, lejos de
ruidos mundanos.

Compartir momentos innolvidables en compaiiia
de personas maravillosas.




Aportacion por persona 237€. El precio incluye
comidas, alojamiento y todos los talleres y

actividades.

Nos honra tu presencia.

Info y reservas
Anna Maria - 636 496 534




